
Zdravotní, Pečovatelská/odlehčovací, Tísňová 
péče přímo u vás doma
Protože doma je nejlíp. A se správnou pomocí to jde.

Pečovatelské/odlehčovací služby 
- Sestřička.cz
pomoc a podpora při zvládání běžných úkonů péče  
o vlastní osobu

www.sestricka.cz

+420 776 449 926

pecovatelkahustopece@sestricka.cz

165 Kč/ hod (určeno vyhláškou MPSV č. 505/2006 Sb.)

Zdravotní péče – Sestřička.cz
Zdravotní sestry u vás doma

www.sestricka.cz

+420 770 341 116

breclav@sestricka.cz

ZDARMA - hrazeno všemi zdravotními pojišťovnami 

Nejste si jisti, co potřebujete?
Zavolejte nám – rádi vás nasměrujeme.

Všechny služby lze kombinovat podle vašich potřeb.

Zdravotní

Pečovatelská/odlehčovací

Tísňová

Tísňová péče - Sestřička SOS 
SOS tlačítko s nonstop dispečinkem, přivolání pomoci,  
připomínání léků, denní kontakt

www.sestrickasos.cz 

+420 722 947 830 

sos@sestricka.cz 

395 Kč/ měsíc (zařízení zapůjčeno zdarma,  
1. měsíc bez poplatku)



Výkony, které provádíme:
Vyšetření zdravotního stavu pacienta -  TK, P,  
O2, glykemie

Odběry biologického materiálu 
(krve, moče, stolice, výtěry, ...)

Aplikace domácí parenterální výživy DPV

Aplikace infuzní terapie - hydratace,  
analgetická léčba

Aplikace injekcí i.m., i.v., s.c.  
(např. Clexan, zácvik INZ)

Aplikace injekční i.m., i.v. analgetik, včetně  
opiátů – management bolesti

Příprava a podání léků, čípků a jiných druhů léčiv

Péče o centrální žilní vstupy - PICC, Broviack, 
PORT aj.

Péče o invazivní vstupy – PEG, drény

Provádění peritoneální dialýzy a hemodialýzy

Péče o ventilované pacienty - DUPV

Péče o všechny typy stomií 
(tracheostomie, kolostomie, nefrostomie, aj.)

Lokální ošetření a převazy -  dekubitů, bércových 
vředů, pooperačních ran aj.

Klyzma, výplachy, cévkování žen i mužů - výměna 
a ošetření permanentních katetrů

Zajištění výživy a péče o NGS sondu, PEG

Provádění ošetřovatelské RHB  

Péče o dětské pacienty

Uzdravujte se doma, v prostředí, které znáte. Naše 
sestřičky vám zajistí odbornou zdravotní péči přímo  
u vás – po operaci, úrazu i při dlouhodobé léčbě.

Díky tomu můžete zůstat doma v klidu, ve svém 
prostředí a s jistotou, že je o vás postaráno.

Domácí zdravotní péče Sestřička.cz

Co poskytujeme:
Pomoc s osobní hygienou

Pomoc při použití WC 

Pomoc s oblékáním a svlékáním

Pomoc s přípravou jídla a podáním stravy a pití

Doprovod na nákup, k lékaři či na vycházku

Dohled nad bezpečností

Když péče začne být náročná, jsme tu pro vás. 
Pomáháme zvládnout každodenní situace a zároveň 
ulevujeme rodině. Abyste měli víc času na to 
nejdůležitější – být spolu.

Domácí pečovatelská/odlehčovací 
služba - Sestřička.cz

Vhodná pro:
Seniory

Osoby se zdravotním postižením

Osaměle žijící osoby

Co služba nabízí:
Dostupnost 24/7 po celé ČR

Jednoduché ovládání pomocí SOS tlačítka

Okamžité přivolání pomoci (IZS 155 / 150 / 158 
nebo určené kontaktní osoby)

Tísňová péče
Pocit bezpečí kdykoliv ho potřebujete. Stačí jedno 
stisknutí a pomoc je na cestě. Váš tichý strážný anděl 
pro klid vás i vašich blízkých – ve dne i v noci.


